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L’éducation thérapeutique du
patient

Objectifs

Améliorer la prise en charge du patient pour développer
des compétences en auto-soins et d’adaptation.
Permettre au soignant de construire avec le patient un
projet thérapeutique et l’accompagner pour maintenir ses
motivations à se traiter sur du moyen ou long terme.
Favoriser l’implication du patient en lui permettant de
changer ses comportements de santé.

Personnel concerné / prérequis : Tout personnel soignant ou en
lien avec la relation d’aide.

Durée conseillée :  2 jours Programme / Axes de travail

Définir les concepts de l’éducation thérapeutique.
Les savoir-faire et savoir-être efficaces en éducation
thérapeutique.
Adapter  ces  pratiques  thérapeutiques  à  la  prise  en
charge de patients.
Construire des dispositifs et des outils d’évaluation en
fonction du projet thérapeutique du patient.
Cas pratiques et exercices.

Intervenants Psychologues cliniciens, Cadres de santé
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